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Mirol lesz sz6?

Ebben az ebookban néhany klasszikus allé és 616 néi pozt
mutatok be, é&s mondom, hogy mire érdemes figyelni.
Ezeket a tippeket barmilyen képhez tudod hasznalni, akar
téged fotdznak, akdr te fotézol mast. Akkor is, ha a kép
nem "bedllitott", hiszen ha kicsit odafigyeltek a
testtartdsra, a labak vagy karok allasara, maris sokkal
jobban mutat az alany a képen!

Ami a fényeket illeti

A képeken a teraszajtonk mellett allok, ami egy nagyjabdél
a hdromszég vilagitdsnak megfelel6 helyzetet teremt. Ha
t0l erésnek latndm az oldalrdl érkezé fényt, egy kicsit
hatrébb és/vagy az ablaktél tavolabb lépnék, ahol onnan
mar kevesebb fény érkezne.

A képek mobillal késziltek, készénet értuk a férjemnek!
Nem viselek sminket a képeken, Ggyhogy azt ne is keresd.



A ruhavalasztasrol

A képeken elényssebben mutat egy szlkebb szabdasi
ruha, még akkor is, ha esetleg van az illetén egy kis
sUlyfelesleg. A b6 ruhdk nem dpolnak és eltakarnak,
hanem nagyobbnak tinik az alany t6luk.

A ndi format szépen kihozza, ha a modell magassarkit
visel, esetleg még spiccel is hozza.

Jaj, fotozni fognak?

1. llyen, amikor valaki csak Ggy megdll a kameréval
szemben. Ez elég szerencsétlentl néz ki.

2.Rosszabb esetben magdra szoritja a karjat, gérnyed
vagy felhUzza a vallat. Egyik sem mutat tdl j6l a
képeken. Figyelj rd, hogy j6 legyen a tartds és ne
szoritsa magdra a karjait! Pici sGlyfeleslegnél mar
6ridsi karok tudnak igy keletkezni.



A megoldas egyszeru

1. Eggyel jobban néz ki, ha a kar és derék kézott mar
szUnet van, a kezek kissé aszimmetrikusan vannak és
az egyik térd a masik elé van hizva. Maris latszik,
nogy valami forma is van, kijén a homokéra. A
n6zoldsban van egy olyan szabdly, hogy amit lehet
najlitani, azt hajlitsuk.

.Csipore is lehet tenni az egyik kezet. Arra érdemes
ilyenkor figyelni, hogy inkdbb a deréknal legyen, mint
a csiponél és a masik kar se legyen a testre szoritva. A
fej is meg van déntve egy picit, latszik egy S-forma.

. A masik kart kissé hatra is lehet hGzni, hogy a formdja
szépen kdvesse a test vonalat. Ha valaki nem
szupervékony, a test lehetdleg ne nézzen teljesen
szembe a kameradval, hanem legyen egy kicsit
elfordulva.




A csipore tett kez

’

1.En annyira nem szeretem, ha mindkét kéz csipére van
téve. Itt kUlon rossz, hogy a kezek tulsdgosan lent
vannak és gorcsosek az ujjak. A kézre nagyon érdemes
figyelni, mert az arc mellett az a legfontosabb a
portréknal.

2.Ez egy sokkal jobb valtozat, a kezek a derékon
vannak, nem gorcsosek az ujjak, az egyik térd a masik
elé hizva, fej kissé megdontve, hogy létrejsjjon az S-
forma. Akdr a kiforditott térd is vagany, legaldbbis
nadragban, szoknydban kissé kézénséges lehet.



A karba tett keéez

1. A karbatett kezet inkdbb Uzleti portréknal szoktam
javasolni, mert zartsdgot, sét akar félényességet
sugall. Itt inkdbb kinos feszengés latszik rajtam, a
gornyedt testtartds és a felhGzott vallak miatt.

2.Sokkal jobb valtozat. A karok lazdn karban, az ujjak
nem gorcsosek.

3. A karbatett kézbdl is lehet épitkezni, az egyik kar
maradhat a testen, a masik pedig mehet {6l az
archoz, dllhoz, hajhoz. Figyelj ra, hogy a karok ne
legyenek a testre szoritva.



Amit mindenképp
keriilj el

1. A legrosszabbat hagytam az éll6 pézok végére.
Amikor a "hatsé" lab van behaijlitva és a csipd van a
legk&zelebb a kamerdhoz. Na ez az, amitdl mindenkire
felszalad instant 20 kilé6! Mindig a kamerdhoz
kézelebbi lab legyen hajlitval

2.Tavolitsd a karmeratél, amit kisebbnek szeretnél
lattatni és kézelitsd azt, amit nagyobbnak! A fejem
meredek ezen a képen, de azt most hagyjuk!




Ami az ulést

1. A kanapé heverésre csabit, az

illeti...

ember hajlamos

kényelmesen, hatraddlve Glni. Ez nem mutat

kilonssebben ol a képeken. (H
valassz kemény és tamla nélky
alapbdl szebben Glunk.) Az ala

a teheted, inkdbb
| széket, mert azokon

oszabdly, hogy ha tdl

kényelmesen Ul a modell, akkor az valészinGleg lesz
nem szép. Itt a test teljesen szemben a kamerdval, a
labak is révidiulnek. Egy nagylatészégi (pl. mobil)
kamerdaval rdaddasul garantaélt az éridgslab-minifej

kombd.

2. A kanapénak a szélére érdemes Ulni, hatradoélés nélkol,
és lehetdleg oldalra forditott ldbakkal, hogy szépen
latszédjon a formdjuk. A karokat be lehet hizni a test
elé, hogy ne vastagitsanak. A boka akdr keresztezhet6

IS.



Tovabbi tippek
uléshez

’ ’/

1. ValészinGleg valami hasonlé lesz, ha valaki csak Ggy
leUl valahova. Hogyan legyen a lab? Hova tegye a
kezét?

2.Haszndlhatod ismét az allé pézoknal tanultakat,
tavolitsd a karokat a testtdl, legyenek aszimetrikusak,
latszodjon mindkét kéz. A szoknya legyen elég hosszo
ahhoz, hogy ne villanjon ki semmi vagy legyen
kikomponadlva a képrél. Az slben lévo kézzel el lehet
takarni a pocakot is adott esetben.




A karba tett keéz
helyett

1.Lehet rontani a helyzeten egy zarkozott és gérnyedt
testtartassal. Még pocakosnak is sikertl igy lenni.

2.Ez a kénysklés poz az egyik kedvencem, a kulcsa
annyi, hogy a kénysksk legyenek j6l behiUzva és a
kezek lazan. Nem térténik valédi tdmaszkodas, mert
az eltorzitand az arcot. Ezt a pdzt inkdbb vékonyabb
testalkathoz ajadnlom. Itt is megvan az aszimmetria
mind a kéztartdsban, mind a vallaknal.




Figyelj a kezekre!

Az arc mellett a kezek a leghangsulyosabbak a
portrékndl. Alljanak szépen, ne legyenek géresések, mert
az elrontja az egész képet (fotés szemmel legaldbbis).

1. Gyakran eléfordul, hogy az ember prébdal valamit
kezdeni a kezével, fel is hozza az arcdhoz. De az
nagyon nem szép, amikor a kéz 6kélbe van szoritva,
rdaddsul a kézfej pont szembenéz a kameraval.

.Ez mar egy jobb irdny, de még mindig gorcsos és a kéz
tolzottan ki van forditva. A klasszikus portréndl arra
térekszink, hogy a tenyér ne latszédjon, vagy
legfeljebb csak kevés beléle.

. A nyak megfogdsa eléggé természetes reakcid, sajnos
leginkdbb akkor, ha kellemetlentl érezzik magunkat.
Kénnyen tud Ggy kinézni, mintha fajdalmaink lennének
és rank férne egy j6 masszdzs. Lehet még azzal is
rontani rajta, hogy a kénysk szembenéz a kameraval
és igy megrovidul a kar. Nem tdl szép latvany, ezGton
Is jobbulast kivanok magamnak.
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A "balett kéz" mindig
széep

A "ballet hands" kifejezést Sue Bryce-tél tanultam,
szerintem mindent elmond arrél, hogy milyen kéztartas
mutat igazdn jol egy képen. A kénnyed és kecses!

1.Ez egy jobb verzié az dllhoz felhozott kézbal.

2.Az arcérintds verzié talan még eggyel szebb. Ha az
illetd tényleg végigsimitja lassan az arcat, amikor
készUl a kép, természetesebb lesz a mozdulat. Figyel,
rd, hogy ne legyenek a karok a testre szoritva.

3.Ugye mennyivel jobb, ha a nyak csupén lazdn van
érintve? Igy mar nem kelt feszengés benyomdst.
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Segit, ha van mire
tamaszkodni

1. Az 016 p6ézoknadl sokat segit, ha van mire kényskslini.
En most egy apple boxot tettem be, de ez lehet siman
eqgy karfa is. Klasszikus Z-ben 0Gl6k itt.

2. A kényoklos verzié ugyanebbdl. Ahogyan mar
emlitettem, ilyen esetben nem tdmaszkodunk
ténylegesen a kezinkre, mert az nem mutat j6l és
eltorzitja az arcot. (Az ujjaim mondjuk allhatnanak
szebben.)

3. Arcérintds verzid ebbdl. Lehetdleg egyik kézfej se
legyen teljesen szemben a kameraval.
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